
“京都へようこそ” 

 

京都では、1200年を超える悠久の歴史の中で育まれた文化芸術、景観、伝統が日々の暮

らしの中に息づいています。学会の合間や前後に、京都の ”ほんまもん” を感じてくだ

さればと思います。 

 

■古都の文化遺産 

南接する宇治市を含めれば、京都市周辺には世界文化遺産に登録されている文化財が 17

を数えます。金閣寺、銀閣寺、清水寺（現在、清水の舞台は改修工事中）、上賀茂神社、

下鴨神社（糺の森）、東寺、延暦寺、醍醐寺、仁和寺、平等院、宇治上神社、高山寺、西

芳寺（苔寺）、天龍寺、龍安寺、西本願寺、二条城がそれにあたりますが、京都人でも全

てに行ったことがあるという人はそう多くないと思います。他にも、寺社仏閣の類は無数

に存在する京都です。そのため枚挙にいとまがありませんが、他の人気観光スポットを挙

げるとすれば、京都御所、桂離宮、平安神宮、東本願寺、八坂神社、建仁寺、三十三間

堂、北野天満宮、大徳寺、東福寺、伏見稲荷、琵琶湖疏水（蹴上）、貴船と鞍馬、嵐山、

祇園、先斗町、鴨川、錦市場、京都タワーあたりでしょうか。全て一見の価値があります

が、興味あるものを１から２つピックアップして訪れていただくのをおすすめします。ち

なみに、本大会長は大徳寺塔頭の一つである黄梅院に生前墓を建立されました。並み居る

歴史上の偉人に肩を並べられましたが、残念ながら一般非公開の地となっています、笑。

また、京都は三方を山に囲まれた盆地であることから、トレッキングに適した低山が多く

存在しています。そこで、本大会では京都人には大変馴染みの深い五山の送り火で有名な

大文字山への登山を大会エクスカーションとして企画させていただきました。体を動かす

ことが好きな先生は、奮ってのご参加をお待ちしております。 

京都市中心部の移動には JR 京都駅と学会場がある国際会館駅（所要時間 20 分）を

南北に結ぶ地下鉄烏丸線と、東西に横切る地下鉄東西線を用いるのが便利です。大原三千院

や貴船などの京都市北部に訪れる場合は出町柳駅から北に向かう叡山電鉄の利用をおすす

めします。また、市内のバス交通網が非常に発展しているのに加えて、流しのタクシーは昼

夜を問わずに市内随所を走っています。タクシー乗車アプリは京都でも急速に普及してい

るので、利用するのも良いと思います（Uber, MOV, DiDiなど）。手荷物が多い場合にはレ

ンタカーも良いと思いますが、あまり市内観光には一般的ではないため、ホテルやロッカー

に手荷物を預けて行動することをおすすめします。9月末の京都はまだまだ暑いですので、
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ぜひ涼しい服装でご観光をお楽しみにいただければと思います。 

 

■夜の楽しみ方 

現在、京都にはミシュランガイドの星を獲得している名店が 100以上も存在しますが、そ

れ以外にも素晴らしい料理を提供するお店が多数存在しています。奮発して老舗を予約し

て訪れるのも良し、祇園や先斗町の雰囲気を味わいながら新進気鋭のお店を探してみるの

も楽しいかと思います。また、鴨川沿いで夕涼みをしながら食事をいただける川床（納涼床）

は夏の京都名物の一つとなっています。例年、9月末までの限定となっていますので、ネッ

ト等でお店を検索して事前予約することをおすすめします。また、京都の夜といえば祇園の

お茶屋で舞妓・芸妓とお座敷遊びというイメージを持たれる方も少なくないかもしれませ

んが、これはなかなかに敷居が高いのことも実際です。大会 2 日目の会員懇親会では「お

座敷遊び体験コーナー」をご用意させて頂きましたので、是非ご参加頂ければ幸いです。 

 

■お土産の参考に 

京都らしいお土産といえば、宇治抹茶をあしらった和菓子、八つ橋などが連想されますが、

実は、チョコレートなどの洋菓子の名店も多数存在します。目的のお店に足を伸ばしてみる

のも良いかもしれません。大会HPの「大会長のつぶやき（鴨川散歩と和菓子と歴史）」で

も詳細をご紹介していますので、ご参考にしていただければと思います。また、家族には和

雑貨、お漬物、ちりめんじゃこなども喜ばれるかもしれません。もちろん帰りの京都駅でお

土産を購入できますが、少し時間に余裕を持たせて京都駅直結の ISETAN のデパ地下を訪

れてみてはいかがでしょうか？多数の有名店も出店していますので、お土産を探すには大

変便利となっています。 

 

京都市は伝統、文化芸術、食事、何をとっても奥の深い、飽きることなき街となっています。

京都大会への皆様のご参加を心よりお待ちするとともに、皆様の滞在が素晴らしいものと

なりますことを願っております。 

 

第 24回学術大会事務局 小川覚（京都府立医大 麻酔科） 
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